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2-Révelde la sphére ORL

Faire cloquer la langue contre le palais, toutle palais. La

ol topo ot perciodu pola ot so ol comme ure verfouse. arder s \ungue callée ou pu\ms
ucho X fo

5 La nuque ot les orellles libérées
Index de la main draite derrizre oreille drofte i oi s logent les branches des lunettes sur le créme.
Déplacer délicatement la peau fine avec o pulpe du doigt en faisant des pstits cercles ot en dascendant le
long de [oreille, du crane. Relacher. Toujours en descendant, racommencer en haut Sx. Entre pouce et index
tracter le pavilon de oreille vers lextérieur, coude pointé vers lavant. Faire de lespace derriere vos
oreilles.

Main droife & la base de votre erane au milleu en haut de votre nuque, la racine de vos cheveux. Il y a lé
comme un petit croux, puis une sorte de bourrelets. Avec 2 ou 3 doigts vous glisser e long de vore nuque
vers lo bas lo long do co peit bourrelet. Presser un peu avec o pulpe do vos doigfs. Replacer votre main on
haut de votre nuque et aftraper lo haut de votre nuque & droife, clst & dire co pelit bourrelet enire vore
pouce of dew ou trois doigts, décoller o peau of les muscles des vertabres, faire da lespace. Puis aller un
peu plus bas, X fois jusquen bas.

4-Balayage des sinus maxilaires
Urlisez vos index pour appuyer doucement de chaque cs1é de vofre nez, & la base de vos narines. Faites
des corcles sous vos pommaftes, vers vos orellles o usqué vos fempes, ou-dessus de vos sourcls ef sur les
cbtés de votre noz. Vous ferez un corcle complt, en recommengant la ol vous avez commence, Essayez
aussi dans [autre sens. X fois

5 - Los trigger point du masséter f du ptérygoidien pour les oreilles. Garder la bouche fermée ef serrer un
peu les machoires- pointer les index sur les orticulations des méchoires. Faire de pefites pressions sur

ue articulation de méchoire, su le muscle masséter, des petits cercles. On glisse ensuite lindex prés de
articulation, le deigt dans la bouche. Le pouce en confact avec |a jous. On masse souplement lintérieur de
Ia joue. On sert les dents pou sentir le masséter. On le longe, on le masse pour le décompresser.

6-Le polas ot fos sphéncide

Lo langue explore le palais drot : foute la surface.

Travail du polais droit avec pouce droi

Lo pouce fait do pefifs massages en cercles sur chaque racine des dents du hau, & drolte, jusqu'a lo dent

do sagesse. Sila dent de sagesse rest plus 5, masser femplacement qu'elle a occups... Puis masser foute

lo superficie du palais droit, en peit cercle, comme pour e faire plus vaste et le pouce <arréte au milleu du

palais droit. Appuyer avec ls pouce. X fois. Le pouce remonta un peu vers lintérieur du polais (partir de la

dernira molaire en haut et revenir un fout pefit pau vers la glotte] : chercher comma un renflement, plus

dur, comme une dent qui e serait jomais sorfie : Ihamulus. Masser outour de Ihamulus pour
& Pus foire de vers foxtér pour essayer de le faire

bouger. Travail du palais gauche : - méme fravail qu'a droite.

7 - Balayage des sinus fronfaux
Commencez avec quare doigts (pas votre pouce) sur chacun de vos sourcik au poin o plus & intériur,lo
s proche do vore no. Ave I bout do doigs bleyer o lgne des sourcls e vore o & vos fempes A
chaque balayage, remonts ron
Posez vos pouces sur a parte inférisure des sourcis, ls long de fos uste au-dessus de la cavité de fasi.
Masses cet os avac vos pouces. Puis oppuyes sur cette zons pour exarcer une pression de fintérisur vers
Textérieur. En commengant por lo portie la plus inferne de vos sourcis, pincez doucemen vos sourcls enire
lo_pouce ot lindex sur toute leur longueur. Maintenez la_positon perdant une seconde ou deu et
déplacez- Textériour, pes. Lissoz-los comme sivous los b ois.




