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Ces éléments découlent de ma propre expérience et mon propre vécu face & ma recherche de mieux-étre

lns mon conterte do vi. s 5o basent st mon apprentsage face oux médecies thlondoies of
hi Fesprit ot

on bonne sonté est un éfre houreus, dynum\que, sashant ce quil dort foire ; et aux médecines

‘amazoniennes péruviennas, m'ayant permis de comprendre, discerner of ransmefire.

Conment charger son regard e o malodie 7
« Obsorver los ux : cos éléments que fon refrouve dans chaque ou foutes culfures do Phumanits quel
o s ol ghoggaphiae,

« Obsarver qua [un des éléments universels est que homme dans son éfat ls plus épancu est nourt de joie
ot de dynarmisme, qu'l iy a nifrein dans [action, i sentiment négafif.

« Observer que e corps par défiifion fend & la guérison of que sl ne guért pas, o‘est que quelque chose
Tempéche de guérir.

« Cheminer dans lo compréhension que les maux expriment les mofs of que si cou-el ne son pas écoutés
alors s 'expriment dans la chair,

+ Qo cos mots soxpriment dans lo slonce do notre e o qu'lest nécesaire do prandre sain do fendre
Toraill sur de
au fil des nstants

+ Que ces mots incitent / animent des questions ef ces questions révélent un « fil » & suie ef & « firer »
gressivement pour identifier lo racine du frouble exprimeé, car un frouble vient dun non infégration de
Texpérience vécu pour fame.

« Avancer dons l'dentification quo ces mots sont associés & dos émotions [sowent daspects négatifs) qui
sont-alles méme de [énergie et quiviennent « feinter » / « Ternir » notre esprit ou plutét quiviennent révéler
e qui st feri dans notre espri

+ Ains, en suivant ces taintes el un tablaau de bord, on peut refrouver les sources du trouble de lame,
idenfifier ce qui o pu étre accepté ou vu avec oie et faccompagner dans une meillsure compréhension
do lépreuve quslie ost on frain de vive.

« Mais on meftant un peit pas, uste & cété de celui ol nous en somme, pour garder une stabilifé dons son
avancée. Rien ne sert daler vite ou de vouloir changer fout du jour au lendemain, mais bien davantage de
o pourront éire intégr

Entendro que co qui nous o rendus malade (contexta do e et siuation qu nous enfour) o peut pas
nous soigner. I est donc évident que dos choses sont & changer, des cho sont & prarce mais sans
e et certitude.

« Progresser dans [lobservation que chague éprewe est un cadeau dont un necar, une richesse est le
kit qul quo st [épevure. e dpreave gt do (o soufrnce et ot une dpreae cor o
abouti soif onria le résultat

« Cheminer vers une conflance que ce qui est est juste f que 'est notre regard qui est peut-6ire & modifier
ou transformer.




